TALLER DE ABUELAS Y ABUELOS CUIDADORES

AYUNTAMIENTO
DE
PRUNA
(Sevilla)

Don Francisco Lopez Sanchez como Alcalde-Presidente del
Excmo. Ayuntamiento de Pruna (Sevilla).

INFORMA:
Que el proximo 22 de Octubre tendrd comienzo un Taller de

Abuelas y Abuelos Cuidadores, dirigido a Abuelos que por diversas
razones se hacen cargo del cuida;do de sus nietos

Para informarte e inscribirte .
En los Servicios Socxales de tu ‘Ayuntamnente

nales y/o sociales que
brecarga que te supone la

pueden estar provoce
atencién y el cuidado'c

éQué te ofrece este taller'?

Durante las seis sesiones que dura el taﬂer, se trabajard de forma
entretenida, temas relamonados con las habilidades sociales, la
autoestima, el autocuidado de la persona cuidadora, técnicas de
resolucién de conflictos, gestlon de tu tiempo libre y otros mas que
seran de tu mteres y siempre con un enfoque de género.

Y ademas ~

Se impulsara la creac;on de grupos de auteayuda constituidos por las
abuelas y los abuelos participantes en el taller. Facilitaremos tu
asistencia a las sesiones con Ia oferta de una ludoteca gratuita
y proxima, donde tus nietos y metas podran jugar y aprender
mientras tu estas en el taller.

Como clausura fmal _estaras mwtaco/a a participar en el “VII
Encuentro Provincial de Abuelas y Abuelos Cuidadores”.

La inscripcidén finalizard el 17 de/ Octubre en la Oficina de
Servicios Sociales Comumtarloje est Ayuntamiento.

En Pruna a 10 de/Octubre de 2014
EL ALCALDE - PRESIDENTE




